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[ SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE

Franziska Morgalla
Telefon: 07621 410-2142

E-Mail: franziska.morgalla
@loerrach-landkreis.de

[ VERANSTALTUNGSORT
Stadthalle Schopfheim

HauptstraBe 11
79650 Schopfheim
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Selbsthilfegruppen -

Gemeinsam sind wir stark!

Die Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfe (KISS) feiert 2019 ihren

30. Geburtstag!

Der Wikinger-Werbespot wird im September in

den Lorracher Kinos gezeigt und ist unter
folgendem Link abrufbar:

www.loerrach-landkreis.de/wikinger

www.loerrach-landkreis.de/kiss
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Selbsthilfe im Landkreis Lorrach

Tag der Selbsthilfe

5. Oktober 2019, 11 bis 16 Uhr
Stadthalle Schopfheim

tomek/stock.adobe.com

Landratsamt Lorrach
Fachbereich Gesundheit



PROGRAMM / VORTRAGE

11:00 BegriBung

Elke Zimmermann-Fiscella (Sozialdezernentin)

GruBworte

Armin Schuster (CDU, MdB)
Josha Frey (Biindnis 90/Die Griinen, MdL)

12:00 Medienabhéngigkeit:
Smartphone, Konsole, Tablet und Co. —
Informierte Eltern wissen mehr
(Daniel Ott, stellv. Leitung Villa Schopflin)

13:00 Frauenselbsthilfe nach Krebs:
Hilfe zur Krankheitsbewaltigung

(Christa Hasenbrink, Landesvorstand Frauen-
selbsthilfe nach Krebs)

14:00 Depression: erkennen und behandeln

(Dr. Fuat Zarifoglu, Leitender Arzt der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, KKH Schopfheim)

15:00 Demenz: die Erkrankung und die Land-
schaft der Angebote im Landkreis Lérrach

(Carola Behringer, Caritasverband flr den
Landkreis Lérrach e. V.)

ANGEBOTE

Beratungsstande der Selbsthilfegruppen

Begehbares Darmmodell
mit FOhrungen

Psychosebox
Blutzuckermessung

Rauschbrillen (Alkohol) und
Simulationsbrillen (Augenerkrankungen)

Wasser ist nicht gleich Wasser —
Wasserverkostung

Diabetes-Quiz
Ausstellung zum Thema Selbsthilfe

INITIATIVEN UND ORGANISATIONEN

AKIK — Aktionskomitee Kind im Krankenhaus

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst
Lérrach / Hochrhein

bbi — bausch - beratung - information
Hilfe zur Selbsthilfe fiir seelische und
psychisch belastete und erkrankte Menschen

Betreuungsverein des Landkreises Lérrach
Fachbereich Ernahrung, Landratsamt Lérrach

IBB — Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle flr psychisch erkrankte und
psychisch behinderte Menschen und deren
Angehdrigen

Onkologischer Schwerpunkt — KKH Lérrach

Pflegestitzpunkt und ,Ergédnzende
unabhangige Teilhabeberatung“ (EUTB)

Villa Schopflin

SELBSTHILFE-GRUPPE

l e (1) [NirET NEDE sy :

Cehavir87/fotolia.com

Selbsthilfeangebote im und fur den Landkreis
Lorrach finden Sie auf folgender Internetseite:

www.loerrach-landkreis.de/shg

SELBSTHILFEGRUPPEN VOR ORT

AMSEL Initiative Lorrach und Dreildndereck

Betreuungsgruppe fur Demenzkranke und
Angehdérigengruppe der Caritas

Blaues Kreuz e.V.
Deutsche ILCO e.V. Region Stdschwarzwald

Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V.
Regionalgruppe Schwarzwald-Baar

Diabetes Selbsthilfegruppe Schopfheim
Jung & Krebs — Team Rheinfelden
Klub Pfauenauge

Krebs Selbsthilfe — Gruppe Rheinfelden

Leben mit Demenz —
Alte Scheune Schopfheim

Pro Retina Deutschland e.V. — Gruppe L&rrach
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Lérrach g.V.
Rheuma Liga — Selbsthilfegruppe Fibromyalgie
Rollifreunde Weil am Rhein e.V.

Selbsthilfegruppe Angehdriger psychisch
kranker Menschen

Seelische Gesundheit — Leben mit Mir
Selbsthilfegruppe Griiner Star / Glaukom
Selbsthilfegruppe Kopfschmerz & Migrane
Selbsthilfegruppen fir Suchtkranke des bwlv
Tinnitus — Selbsthilfegruppe Lérrach

Trauer Café, Trauergruppe und
ambulante Hospizgruppe Schopfheim


http://www.loerrach-landkreis.de/shg

