JAHRESBERICHT



JAHRESBERICHT
200



4

6
6
7]
8]
9
1]

12|
13|
14|
16|
18]

20|
20|
21|
21|
21|
22|

22|

24
26|

Inhalt

\orwort

Griindung

Ziele

Mitglieder
Mitgliederversammlungen
Vorstand

Vorstandssitzungen

Hauptamtlich Mitarbeitende
Kontakte
Aussendarstellung
Ubersicht

\leranstaltungen

AG Patienteninteressen

Landesgesundheitskonferenz

Koordinierungsausschuss: Patientenbeteiligung nach § 140f SGB V
Landesausschuss der Arzte und Krankenkassen fiir Baden-Wiirttemberg
\lergabeausschuss der gesetzlichen Krankenkassen in Baden-Wirttemberg
Landerrat der Landesarbeitsgemeinschaften der Selbsthilfekontaktstellen

und Landeskontakt-/-koordinierungsstellen

Jahrestagung der DAG SHG

Danksagung und Verabschiedung

Impressum



4]

Vorwort

2020 war ein sehr besonderes Jahr. Was sich zundchst wie ein schlechter
Hollywoodfilm anfihlte, unfalsbar unwirklich, entpuppte sich als neue Wirk-
lichkeit.

Corona, Lockdown, Hygienekonzepte, Inzidenzen, R-Wert, Videokonferenzen,
entfallene Prasenzveranstaltungen, Pandemiebedingungen, Homeschooling,
Homeoffice, standig verandernde Coronaverordnungen beschdftigten uns im

Jahr 2020,

Ein wesentliches Arbeitsmittel der Selbsthilfe — die wahrhaftige Gemein-
schaft von Menschen — brach weg. Die Suche nach alternativen Begegnung-
moglichkeiten ist voll im Gange. Virtuelle Treffen sind eine Moglichkeit, aber
nicht fur alle Menschen realisierbar. Daher geht es immer auch darum, Alter-

nativen auszuloten.

Wir sind froh, dass die Forderkriterien des §20 him SGB V stetig an das aktu-
elle Geschehen angepasst werden und Aufwendungen fur Digitalisierung refi-
nanziert werden konnen. An dieser Stelle bedanken wir uns beil den gesetz-
lichen Krankenkassen, die unsere Arbeit immer wohlwollend und zielfuhrend

unterstutzen.



Einige Mitarbeitende von Selbsthilfekontaktstellen, die in Tragerschaft der
Landratsamter sind, wurden zur Unterstutzung der Gesundheitsamter bezug-
lich der Pandemieverfolgung eingesetzt. Fur die Belange der Selbsthilfe ist dies

ein ungltcklicher Zustand, der sich nicht etablieren darf.

Zum Jahresende kam viel personelle Bewegung in die Geschaftsstelle. Die ehe-
malige Leiterin Annika Bantel machte sich auf den Weg Am 01.12. Ubergab
sie den Staffelstab und arbeitete mich ein. Im selben Zeitraun hat uns die
Verwaltungskraft Tanja Diehl verlassen und zum 01.01.202 7 nahm die pada-

gogische Fachkraft Benny Ulmer seine Arbeit auf.

Vorstand und Geschaftsfuhrung dankt allen Mitwirkenden und Kooperations-
partner*innen fur deren beherztes und tatkraftiges Engagement und vor allem
den gesetzlichen Krankenkassen in Baden-Wirttemberg fur die finanzkraf-
tige Unterstutzung unser allen Schaffens! Nur so kann die Idee der Selbsthilfe

gelebt, weiterentwickelt und wirksam sein.

Silke Wohlleben
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I. VEREIN

Grundung

SEKiS — Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wdurttemberg — wurde 2017
als gemeinnutziger Verein gegrindet. Dieser wird von der GKV-Gemein-
schaftsforderung Baden Wirttemberg finanziell unterstitzt. Eine finan-

zielle Beteiligung durch das Land Baden-Wdrttemberg wird angestrebt.
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Ziele

sind die Verbreitung des Selbsthilfegedankens durch gezielte Lobby-
und Offentlichkeitsarbeit, die Vernetzung und Biindelung aller selbst-
hilferelevanten Krafte in Baden-Wurttemberg zum Nutzen der Selbst-
hilfegruppen vor Ort und der Menschen, die sich engagieren wollen und/
oder Hilfe bendtigen. Ebenso die Unterstitzung, Forderung und Wei-
terentwicklung der Selbsthilfeangebote in Baden-Wurttemberg, sowie

Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat in der Selbsthilfearbeit.



Mitglieder

sind Trager*innen der Selbsthilfekontaktstellen und Privatpersonen. Alle
natdrlichen und juristischen Personen konnen Mitglied werden, die die

Ziele des Vereins unterstitzen.

Anzahl Mitglieder

2020 unterstutzten 30 Mitglieder den Verein.
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27.01.20 Prasenzveranstaltung
09.11.20 Videokonferenz

Pandemiebedingt konnte die Mitgliederversammlung am 09.11.2020
nichtin Prasenz durchgefuhrt werden. Aufgrund der anstehende Vor-
standswahlen machte SEKIS von vorubergehenden Veranderungen im
Vereinsrecht gebrauch und veranstaltete ein Mitgliederforum im Um-
laufverfahren. Hierbei konnten sich die Mitglieder virtuell austauschen
und hernach in einem festvorgegeben Ruckmeldeverfahren an der Wahl

beteiligen.




Vorstand

Hilde Rutsch

geschaftsfuhrende Vorstandin
KISS Stuttgart, seit 24 Jahren
in der Selbsthilfe tatig.

Fachthemen: Finanzen,

Rechtliche Fragen

Christine Liubbers

Geschaftsfihrerin Selbsthilfe-
biro KORN e. V. Ulm,

seit sieben Jahren in der
Selbsthilfe tatig.

Fachthema:
Offentlichkeitsarbeit

Barbara Herzog

Beraterin flr Selbsthilfe im
SOZIALFORUM TUBINGEN e.V.

und Systemische Psychotherapeutin

Fachthema: Personal
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Leiterin des Patienten-Informations-
Zentrums und der Kontaktstelle
Selbsthilfenetzwerk im
Neckar-Odenwald-Kreis. Seit zehn

Jahren in der Selbsthilfe tatig.

Fachthema: Pflegestiitzpunkte

Leiter der Selbsthilfekontaktstelle
L~Kommit” in Konstanz und seit

1998 in der Selbsthilfe tatig.

Fachthema: Sozialpolitik und

Selbsthilfe im landlichen Raum

Bis zum November 2020 waren aul3erdem Waltraud Ruh und Bernarda
Deufel im Vorstand tatig. Wir bedanken uns fir ihr Engagement und die

Zusammenarbeit. Siehe auch Seite 25.



Die Vorstand*innen trafen in neun Sitzungen zusammen um die

Geschicke des Vereins voranzubringen.

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN
BADEN-WURTTEMBERG

Vorstand und ehemalige Leitung erarbeiteten in einem Organisations-
entwicklungsprozess mogliche Strukturen einer erfolgreichen Arbeit der

SEKIS, einschlieRlich der Weiterentwicklung des Vorstandes.

[ 11
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Il. LANDESKONTAKTSTELLE

Annika Bantel Leitungskraft bis 12/20
Tanja Diehl Verwaltungskraft bis 11/20

Wir bedanken uns fur die sehr gute und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit, ihr besonderes Engagement und ihren unermudlichen Einsatz!

Siehe auch Seite 24.

Silke Wohlleben M.A.

Organisationsentwicklung, Leitung und Bera-
tung; Dipl. Soz. Pad. (FH), langjahrige Erfahrung
in der verbandlichen Selbsthilfegruppenarbeit
(AMSEL e. V) und regionalen Verbandsarbeit
(Der Paritatische). Seit 01.12.20 Geschafts-

fuhrerin.

Vielen Menschen gelingt es mittels Selbsthilfe kritische Lebensereignis-

se zu bewaltigen und zu einem sinnerfullten Leben zurtickzukehren.

Damit dies in Zukunft weiterhin moglich ist, ist es mir ein besonderes
Anliegen Selbsthilfekontaktstellen in Baden-Wurttemberg beim Wandel
der Selbsthilfe zu begleiten, digitale Moglichkeiten zu nutzen und kol-
laborative Werkzeuge einzufihren. Ich mochte die Fachlichkeit und das
Erfahrungswissen der LAG KISS aufgreifen — so dass SEKIS weiterhin ein

unerlasslicher und zeitgemalder Partner fur Selbsthilfeaktivitaten bleibt!”
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SEHIS wird hauptsachlich von Selbsthilfekontaktstellen an-
gefragt. Thematischer Spitzenreiter war das Thema Offentlich-
keitsarbeit, dicht gefolgt von Koordinationsaufgaben der LAG

KISS und Fragen zum Thema Selbsthilfe in Zeiten der Pandemie.

Die Kontakte zu Dienstleistern sind erforderlich fir die Aufrecht-
erhaltung und Weiterentwicklung der Infrastuktur (Homepage,
Datenbank, Sytemadministration). Die weiteren Kontakte er-
geben sich aus den Aktivitaten von SEKIS, bei denen Zielgruppen

und Themen variierten.

|13



Am Haupteingang der Tubinger Stralse 15 wurden Metallver-
tafelungen mit den Logos der drei Einrichtungen angebracht.

Ebenso ein Banner vor der Eingangsttre.

Lee-Kenifg

) Dr. med. Puriska

» Ausbau der Inhalte
» Einfache Sprache/Schwerleser:
die Seiten Home, Selbsthilfe und LAG KISS wurden Ubersetzt.

» Aktualisierung der Verlinkungen von externen Kooperations-
partner*innen

» Erweiterung von Downloads und hilfreichen Links z. B.
.Empfehlung zu Webconferencing-Plattformen”

= Weiterentwicklung Schnittstelle Datenbank und Homepage

14|



Lenovo

» bot Hilfestellung in Zeiten groBer Unsicherheit (Coronapande-
mie) und kommunizierte stellvertetend fur alle 35 Selbsthilfe-
kontaktstellen im Land mit dem Ministerium fir Soziales und
Integration und biindelte die Anfragen zu den wiederkehrenden
Veranderungen in der Coronaverodnung.

» koordinierte die Zurverfligungstellung eines Hygienekonzeptes.

= informierte Uber den neu in Kraft getretenen Leitfaden fur

die Selbsthilfeforderung.

» pflegte die Adressdatei der LAG-KISS und aktualisierte

regelmaRig den dazugeharigen Flyer.

» gab eine Ubersicht zu gangigen Videokonferenzsystemen,

da digitale Treffmoglichkeiten unerlasslich wurden.

|15
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SEKiS ist ein Verein und

engagiert sich zivilgesellschaftlich.

unterstitzt Mitarbeitende in Kontaktstellen in Form
von fachlichen Austausch, Beratung, Fortbildung.

LAG KISS ist loser Zusam-
menschluss von Fachkraften
der Selbsthilfekontaktstel-
len Baden-Wirttembergs

= und dient dem fachlichen Austausch

= aus der 2017 der Verein SEKiS
Baden-Wirttemberg entstanden ist.

gibt Mitarbeitenden, die oft ,Einzelkampfer*innen” sind,
eine Plattform und Unterstiitzung.

formuliert politische Forderungen.

SELBSTHILFEK(
BADEN-WURTT

arbeitet mit dem Sozialministerium, Krankenkassen
und weiteren bundes- und landesweiten Akteuren.

schafft Reflektionsraume, in denen Selbsthilfe gestaltet,
gefdrdert, unterstiitzt und weiterentwickelt werden kann. ln'

macht Offentlichkeitsarbeit.

ist eine Kontaktstelle auf Landesebene und biindelt
die Interessen der Mitglieder

seine Mitglieder sind Trager*innen der Kontaktstellen

und/oder Einzelpersonen.

blindelt Anfragen zum Thema Seltene Erkrankungen.

Unsere Zielgruppen sind

Netzwerkpartner*innen.
Trager*innen und Mitarbeitende
in den Kontaktstellen.
Entscheidungstrager in Politik
und Verwaltung.

Alle, die sich der Zielsetzung und
Idee der Selbsthilfe verpflichtet
und verbunden fiihlen.

Unser Handeln
ist bedeutsam, da es

= zu einem sozialen Miteinander beitragt.
= die Menschen und die Gesellschaft starkt.
= Strukturen fiir Selbsthilfe starkt und schafft.

= Mitarbeitende in Selbsthilfekontaktstellen
starkt.

= bei der Entwicklung der Selbsthilfe und
Mitgestaltung neuer Formate mitwirkt.

= aktiv dazu beitragt, dass Selbsthilfeaktivita-
ten auch zukinftig moglich sind.



Zum Leben gehoren Krankheit,
Probleme und Krisen

= Menschen konnen Krisen bewaltigen.

= \/iele mochten dies mit der Unterstiitzung von
Mitmenschen tun und optimalerweise wenden
sie sich an die Selbsthilfekontaktstellen.

= Selbsthilfe ist gut und hilft im Umgang damit.

Krankenkassen fordern und
unterstttzen die Selbsthilfe

Der Gesetzgeber, regelt die Unterstiitzung
im §20h SGBV.

Dieser sichert zy, dass Selbsthilfegruppen,
Selbsthilfekontdktstellen und Selbsthilfe-
organisationenjvon den Krankenkassen
gefordert werden. Bei der Umsetzung
dieser Forderging wirkt SEKIS beratend mit.

DNTAKTSTELLEN
EMBERG =

Selbsthilfekontaktstellen

= Es gibt 35 Kontaktstellen, die in Landrats-
amtern und bei der AOK angegliedert sind
oder in freier Tragerschaft.

Unsere Ziele = beraten Ratsuchende und

= Die Selbsthilfe durch Offentlichkeitsarbeit vermitteln Kontakte.
bekannter machen. = beraten, schulen und begleiten

= Die Belange der Kontaktstellen durch Engagierte aus Selbsthilfegruppen.
Netzwerkarbeit sichtbar machen. = stellen teilweise Raume und Infrastruktur

= Entwicklung von Qualitatsstandards fir zur Verfligung.
die Selbsthilfeunterstiitzung. » sorgen durch Offentlichkeitsarbeit fiir die

» Die Weiterentwicklung der Selbsthilfe Verbreitung der Selbsthilfeidee.
mitgestalten und begleiten. = beraten und unterstitzen bei der Grindung

neuer Selbsthilfegruppen.

|17
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VERANSTALTUNGEN

Event zum Kennenlernen und Pflegenvon ~ « '\

Kontakten zu Netzwerkpartner*innen. —

» 180 Besucher*innen in UIm

» in Zusammenarbeit der Selbsthilfekontaktstelle auf Landesebene

in Bayern (SeKo)

» Informationsaustausch fur Betroffene, Angehaorige, Arztinnen
und Arzte, Politik

» Erhdhung der Aufmerksamkeit fur seltene Erkrankungen

» Zusammenarbeit und Koordination der Akteure

» Erfahrungsberichte und Austausch von Bewaltigungsstrategien

N — & 76 /




LAG KISS 1. Sitzung 13.05.20

Entwicklung und Vorstellung eines
Arbeits- und Hygienekonzeptes, NS N RESPEKT!

welches wegen Corona erforderlich ) ABSTAND A
H | HYGIENE BEACHTEN

wurde A | ALLTAGSMASKE

LAG KISS 2. Sitzung 16.07.20

Austausch uber die Auswirkungen
der Pandemie auf das Handeln der
Selbsthilfekontaktstellen und die

Selbsthilfegruppen.

LAG KISS Klausurtagung 28.-29.09.20

Motto: ,Ein Rucksack voll Inspiration, geben und nehmen..."
30 Mitarbeiter*innen befassten sich u. a. zu den Themen Offentlich-

keitsarbeit, Anforderungen und Weiterentwicklung der Selbsthilfe.

|19
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[Il. GREMIEN- UND VERNETZUNGSARBEIT
AUF LANDES- UND BUNDESEBENE

Die Arbeitsgruppe wird vom Ministerium flr Soziales und Integration
organisiert. Zentrale Idee der AG ist die \Vernetzung aller Akteurinnen
im Bereich Gesundheitsforderung und Pravention, selbstverstandlich

nahm Annika Bantel teil.

Zur Weiterentwicklung des Gesundheitswesens in Baden-Wurttem-
berg beruft das Ministerium fir Soziales und Integration unter Vorsitz
der zustandigen Ministerin oder des zustandigen Ministers wenigs-
tens einmal jahrlich eine Landesgesund-

heitskonferenz ein. Selbstverstandlich nahm

LAG KISS

Annika Bantel das Stimmrecht fir die LAG

KISS wahr.




Bei der Patientenbeteiligung nach § 140f SGB V handelt es sich um die
gesetzlich verankerte Beteiligung von Patient*innen in den Gremien des
Gesundheitswesens. Annika Bantel nahm als Vertreterin der LAG KISS

an vier Terminen des Koordinierungsausschusses in 2020 teil um die

o @

Sinne der Selbsthilfe voranzutreiben. l

Akquise von Patient*innen, die als Patien-

tenvertreter*innen in Frage kommen, im

©

Annika Bantel nahm in ihrer beratenden Funktion als Patienten-

vertreterin teil und wies auf die Belange der Selbsthilfe hin.

Barbel Handlos und Annika Bantel nahmen als VVertreterinnen der
Kontaktstellen an der Sitzung teil und beteiligten sich beratend an der

Diskussion tber die VVerteilung der Mittel.

[ 21
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Landerrat der Landesarbeitsgemeinschaften der
Selbsthilfekontaktstellen und Landeskontakt-/
-koordinierungsstellen in Leipzig

Annika Bantell und Bernarda Deufel

nahmen als VVertreterinnen der LAG KISS teil.

Das Gremium bearbeitete folgende Themen:

» Besonderen Herausforderungen der professionellen Selbst-

hilfeunterstitzung in der Corona-Pandemie.

» Braucht die die Selbsthilfe ein eigenes System,

um Videokonferenzen abzuhalten.
» Erarbeitung einer Resolution

» Selbsthilfeforderung gemal’ § 20h SGB 'V,

u.a. Anpassungen im Leitfaden ab 1.1.2021

» Selbsthilfeforderung gemal? § 45d SGB XI:
Leitfaden seit 1.1.2020

Jahrestagung der DAG SHG

Pandemiebedingt entfallen.
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IV. AUSBLICK, VORSCHAU

Ideen und Vorhaben fiir das Jahr 2021
» Fortbildungsangebote flr Mitglieder in unterschiedlichen Bereichen

» Einflihrung und Etablierung des ,Jour Fixe Digital’, als interne Platt-
form zum Austausch und zur Bedarfserhebung bezuglich der An-

forderungen fur die Kontaktstellen im Bereich Digitalisierung

» Einflhrung einer ,digitalen Sprechstunde” zu aktuellen Themen

und Fragestellungen mit wechselnden Expert*innen
» Konzepterstellung fiir Offentlichkeitsarbeit
» Weiterentwicklung der Homepage: www.sekis-bw.de

» Ausbau der Kontakte in politischen Gremien

...vorbehaltlich einer Kostenzusage freuen wir uns auf die Umsetzung

des Projektes: ,,Dranbleiben - Selbsthilfe updaten!”
» 2021: Organisation und Produktion eines Imagefilmes

» 2021: Vernissage zur Vorstellung des Imagefilmes, Wirdigung und

Anerkennung des vierjahrigen Bestehens von SEKIS Baden-Wdurttem-

berg eV. und Ruckblick auf 30 Jahre LAG KISS 2021

» Planung und Organisation eines Fachtages 2022 in Stuttgart

im Hospitalhof

|23
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V. IN EIGENER SACHE

2020 kam es zu einem Personalwechsel in der Geschaftsstelle.
Liebe Annika, liebe Tanja, wir bedanken uns herzlich fir die sehr gute
und vertrauensvolle Zusammenarbeit, Euer besonderes Engagement
und Euren unermdudlichen Einsatz, den Ihr nicht nur unter ,Corona”
unter Beweis gestellt habt. Es war immer zu spuren, dal’ Euch die Be-
lange der SEKIS ein besonderes Anliegen waren. Danke fur Eure Spon-
tanitat und Eure ,Eselsgeduld” Ihr hinterlasst eine sehr gut gefiihrte

Geschaftsstelle und bleibt uns in bester Erinnerung. Alles Gute fur Euch!

bis 31.12.2020 Leitung der
Geschaftsstelle von SEKIS.
Aufgabenfelder: Finanzen,
Organisations- und Projekt-

entwicklung, Offentlichkeitsarbeit.

bis 31.11.2020
Verwaltungskraft bei der SEKIS.
Aufgabenfelder: Beratung, In-

terne Buroorganisation.

24|



Ebenso gab es im Vorstand Verdanderungen:
Liebe Bernarda, liebe Waltraud, Danke fur Eure Zeit, Eure Ideen, Euer
Engagement und Euren Einsatz. Ihr habt viele Kilometer zurlckgelegt,

um SEKIS voranzubringen. Geniel3t die neu gewonnene Zeit.

Wir denken gerne an Euch!

Bernarda Deufel

Leitung des Selbsthilfebtiro
Freiburg/Breisgau-Hoch-
schwarzwald, seit Uber 25 Jahren
in der Selbsthilfe tatig.

Waltraud Ruh
Leitung der Kontakt- und

Informationsstelle fir Selbst-
hilfe im Landkreis Rastatt und
Stadtkreis Baden-Baden,

ist Ende 2020 in den
Ruhestand gegangen.

|25



www.sekis-bw.de
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