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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

personell voll besetzt starteten wir ins SEKIS-

Jahr 2022, bei dem vor allem unsere Fachta-

gung im Mittelpunkt unseres Tuns stand.

Unter dem Eindruck dger, damals neuen, Omikron-Variante des Coronavirus
machten, wir uns die Entscheidung nicht leicht, wie wir die Fachtagung gestal-
ten wollen: Prasenz — Hybrid — Online? Uns war wichtig, die Veranstaltung
tatsachlich verwirklichen zu konnen und wollten coronabedingte Einschran-
kungen unbedingt vermeiden. Deswegen entschieden wir uns fur eine Online-
Version. Das bedeutete fir uns als Organisatoren deutlichen Mehraufwand
und viel digitales Neuland. Vieles war neu zu denken und zu gestalten, was

uns sehr grolBe Freude bereitete.

Unsere Themenauswahl ,Wie wirken Veranderungen und Krisen auf Men-
schen und Gesellschaft? Wie konnen sich standig wandelnde Herausforde-
rungen angenommen und ein guter Umgang mit ihnen gestaltet werden?”
passte (leider) nur zu gut ins Weltbild. Der Angriffskrieg auf die Ukraine
erschuttert die Welt, nebenher die abflachende Coronakrise, neue Energie-
krise, Flchtlingskrise, Klimakrise, Hitzewelle, die mangelhafte medizinische
Versorgungslage in Krankenhdusern, Fachkraftemangel, hoher Krankenstand

Mensch, Umwelt und Politik kommen kaum hinterher.
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All das wirkt sich direkt auf unser Tun aus. Es wird umso wichtiger, die Fahne
fur die Selbsthilfe hochzuhalten und darauf zu achten, dass die Aktivitaten und
Rahmenbedingungen nicht im Rahmen des Weltgeschehens untergehen. Die

Aufgabenstellungen und Themen gehen uns nicht aus.

Anfang des Jahres war die Coronaverordnung Thema, ebenso die Erarbeitung
von Strukturanpassungen im Rahmen der LAG und der SEKIS, Aufrechterhal-
tung des Bestehenden, Vereinsfuhrung, Veranstaltungsorganisation, Etablie-
ren neuer Formate, Verfassen von Wochenschriften, Pflege der Datenbank,
Mieterwechsel, eine Prufung des Rentenversicherungstragers war zu bestehen,
der Projektauftakt ,Zusammen — Selbsthilfe updaten” fand statt und zuletzt

der Abschluss des Projektes , dranbleiben - Selbsthilfe updaten’

Die Situation in den Selbsthilfegruppen vor Ort sah sehr durchwachsen aus.
Gelang es einigen Gruppen Onlineformate in ihr Gruppengeschehen zu integ-
rieren, waren andere von Auflosung betroffen. Erfreulicherweise gab es auch

Neugrundungen.



Die Kontaktstellenmitarbeitenden berichten davon, dass einige der friiher sehr
guten Kontakte zu Gruppensprechenden aufgrund der Coronasituation abge-
brochen seien und viel Wiederaufbau- und Offentlichkeitsarbeit von Néten
sei. Zudem wird die Fortsetzung der Diskussion, wie Selbsthilfegruppen zu
definieren sind erforderlich, denn die digitalen Maoglichkeiten entgrenzen die

Dimensionen von Zeit und Raum.

Der Vorstand und die Geschaftsstelle danken allen Mitwirkenden und Koope-
rationspartner*innen fur deren beherztes und tatkraftiges Engagement, vor
allem den gesetzlichen Krankenkassen in Baden-Wiirttemberg fir die finanz-
kraftige Unterstutzung unser allen Schaffens! Dies ist ein gutes Fundament

fur unser kontinuierliches Tun.

Silke Wohlleben



l. VEREIN

Grundung
SEKIS wurde 2018 gegrtindet.

Ziele

des Vereins sind die VVerbreitung des Selbsthilfegedankens durch geziel-
te Lobby- und Offentlichkeitsarbeit, die \Vernetzung und Biindelung
aller selbsthilferelevanten Krafte in Baden-Wurttemberg zum Nutzen
der Selbsthilfegruppen vor Ort und der Menschen, die sich engagieren
wollen und/oder Hilfe bendtigen. Ebenso die Unterstitzung, Forde-
rung und Weiterentwicklung der Selbsthilfeangebote in Baden-Wiirt-
temberg, sowie Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat in der

Selbsthilfearbeit.
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Mitglieder
sind Trager*innen der Selbsthilfekontaktstellen und Privatpersonen.
Alle naturlichen und juristischen Personen konnen Mitglied werden,

die die Ziele des Vereins unterstitzen.

Anzahl Mitglieder
Im Jahr 2021 unterstitzen 30 Mitglieder unseren Verein, davon 22

Selbsthilfekontaktstellen.
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Mitgliederversammlung

am 25.11.22 als virtuelles Mitgliederforum mit anschlieBendem Um-
laufverfahren. Pandemiebedingt trafen sich die Mitglieder per Video-
konferenz. VVorab gab es einen informellen Teil in dem sich das Long-
Covid-Kompetenzzentrum Rhein-Neckar vorstellte, dazu gab es einen

Erfahrungsaustausch. Neben tblicher Formalia wurde das tUberarbeite-

te Organigramm verabschiedet.




Vorstand

Christine Luibbers

Geschaftsfihrerin
Selbsthilfebiiro KORN e. V. UIm
Seit neun Jahren in der
Selbsthilfe tatig.

Fachthema:

Offentlichkeitsarbeit

Barbara Herzog

Leitet seit gut 23 Jahren die Kon-
taktstelle Selbsthilfe im SOZIAL-
FORUM TUBINGEN e.V.

Fachthema: Personal

[ 11
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Sigrun Ruck

Leiterin des Patienten-Informations-
- Zentrums und der Kontaktstelle
Selbsthilfenetzwerk im
Neckar-Odenwald-Kreis. Seit zwolf

Jahren in der Selbsthilfe tatig.

Fachthema: Pflege

Johannes Fuchs

Leiter der Selbsthilfekontaktstelle
.Kommit"” in Konstanz und seit

1998 in der Selbsthilfe tatig.

Fachthema: Sozialpolitik und

Selbsthilfe im landlichen Raum




Vorstandssitzungen

Die VVorstand*innen trafen am 15.03., 11.05., 06.07. und 07.12.2022

zusammen um die Geschicke des Vereins voranzubringen.

Klausurtagung

Am 13.04.2022 traf Vorstand und Geschaftsfihrung zu einer Organisa-

tionsentwicklungsklausur zusammen.

Sozialpolitische Strategieentwicklung

Am 20.01. und 22.09.2022 fanden Beratungen via VVideokonferenz mit

Barbel Handlos, Johannes Fuchs, Silke Wohlleben und Benny Ulmer statt.

|13



Il. LANDESKONTAKTSTELLE

Hauptamtliche Mitarbeitende
Silke Wohlleben M.A.
Organisationsentwicklung, Leitung und Beratung; Dipl. Soz. Pad. (FH),

langjahrige Erfahrung in der verbandlichen Selbsthilfegruppenarbeit
(AMSEL e. V) und regionalen VVerbandsarbeit (Der Paritatische).
Seit 01.12.20 Geschaftsfihrerin bei SEKIS e.V..

Benny Ulmer Dipl. Des. (FH)

Padagogische Fachkraft mit Schwerpunkt Kontaktstellenuntersttit-
zung und Offentlichkeitsarbeit; langjahrige Erfahrung im sozialen
und kulturellen Bereich, sowie als freiberuflicher Fotograf.

Seit 01.01.21 padagogischer Mitarbeiter bei SEKIS e V..

Tatigkeiten
. Blrger 2%
Kontakte/Zielgruppen Krankenkassen 4% |
Behorden 4% . Kontaktstellen
Unserem Vereinsziel entsprechend SEKIS 63 °0
werden wir hauptsachlich von LAG Kiss \
Selbsthilfekontaktstellen angefragt,
. . Gremienarbeit
und auch von Selbsthilfeorganisa- 9%
tionen kontaktiert. Ansonsten such- Profis Sozial &

Gesundheitswesen
B

ten Profis im Sozial- und Gesund-
Selbsthifeorganisation

heitswesen Kontakt zu uns. Wir 9%

standen im Kontakt mit Behorden, Arbeitskreisen und Gremien.

Zudem stehen wir mit den Krankenkassen in Verbindung.

14|



Themen/Schwerpunkte/Inhalte

2022 war von der Fachtagung anlasslich der Jubilaen 30 LAG KiSS und 3
Jahre SEKIS und dem Projekt ,dranbleiben - Selbsthilfe updaten!” (Refe-
rentensuche, technisch-organisatorische Planung und Rahmung, Ankun-
digung, Durchflhrung, Erstellung eines Aftermovies und Dokumentation)
gepragt. Daneben wurden Fortbildungsveranstaltungen und Vernetzungs-
treffen angeboten und durchgefuhrt. Hierbei ging es um Auswahl, Verwen-
dung und Beherrschung digitaler Konferenzsysteme. Ebenso, um Refinan-
zierungsmoglichkeiten, allgemeine Fragen zum Thema Selbsthilfe, wie z. B.
Offentlichkeitsarbeit, Datenschutz, Gruppenkonten, Referent*innensuche,
baden-wurttembergweite Gruppenanfragen sowie die fachliche Auseinan-
dersetzung mit diversen Ausfassungen zum Thema Impfen. Die personelle
Neubesetzung des Vorstandes und hauptamtlich Mitarbeitenden sowie
veranderte Stellenprofile erforderten Organisations- und Infrastrukturent-
wicklung flr den Verein. Fragen zur Corona-Verordnung und deren Umset-
zung in die Praxis, sowie der Umgang der Selbsthilfekontaktstellen bzw.
-gruppen mit den Beschrankungen, fehlende Raumlichkeiten bzw. durch
Hygienekonzepte erforderlichen erhohten Platzbedarfe und die regelmafi-

ge Aktualisierung unserer Website begleiteten uns ganzjahrig.

Corona 7 N . :
Offentlichkeitsarbeit
13% 26%

Metzwerken
6%
Beratung
e \
Verein / LAG
19%

Fortbildungs- &
Veranstaltungsorga
30%

|15



AuBendarstellung

Im Jahr 2022 erstellten wir ein Aftermovie und eine Dokumentation zur
Fachtagung, Weihnachtskarte, Logo, PPT-Masterfolie, Muralboards und
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Service fiur Kontaktstellen

» SEKIS beriet telefonisch und per Mail Kontaktstellen-

mitarbeitende.
» Ausbau und Pflege der Inhalte www.sekis-bw.de

» SEKIS bot nach wie vor Hilfestellung beztiglich der Coronapan-
demie und kommunizierte stellvertretend fir alle 35 Selbsthil-
fekontaktstellen im Land mit dem Ministerium fur Soziales und
Integration und bundelte die Anfragen zu den wiederkehrenden
Veranderungen in der Coronaverodnung inklusive Aufarbei-
tung und Zurverfugungstellung von Downloadplakaten auf der

Homepage.

» SEKIS informierte regelmaBig Uber die Anpassungen des Leitfa-

dens flr die Selbsthilfeforderung.

» SEKIS pflegte die Adressdatei der LAG KISS und aktualisierte

regelmalig den dazugeharigen Flyer.
» SEKIS erstellte einen Strukturerhebungsbogen.
» SEKIS koordinierte landesweite Gruppengesuche.

» SEKIS informierte in 20 Wochenschriften Gber Neuigkeiten in

der Selbsthilfelandschaft.
» SEKIS fUhrte neue Mitarbeitende in die LAG ein.

»SEKIS veranstaltete eine Onlinefachtagung

|17



VERANSTALTUNGEN

Digitale Sprechstunde

15.02.2022 Patientenbeteiligung nach §140f SGB
Brigitte Stahle und Frank Kissling von der Koordinierungstelle
nformierten. AnschlieRend gab es die Moglichkeit zum Austausch.

08.03.2022 GKV-Forderantrag
Barbel Handlos informierte tber die Pauschalforderung fur Selbst-
hilfekontaktstellen nach § 20 h SGB V in der Praxis.

26.04.2022 Neu in der LAG

Silke Wohlleben informierte ,Newcomer” in der Selbsthilfe und gab
hilfreiche Hinweise flr die praktische Arbeit. Ebenso erklarte sie das
Patinnensystem innerhalb der LAG.

17.05.2022 Das E-Rezept
Friederike Habighorst-Klemm von der Landesapothekerkammer
informierte Uber das neue Procedere.

27.09.2022 Besondere Menschen mit besonderen Anliegen

Silke Wohlleben bot Zeit zum Erfahrungsaustausch und Supervision an.

18|



Jour Fixe Digital

Regelmassiger Fachaustausch bzgl. Digitalisierung
22.02./ 31.05./ 05.07./ 13.12.2022

» Prasentation des Projektes ,Zusammen — Selbsthilfe Updaten!”
» Kollegiale Beratung bzgl. aktueller Anforderungen
=, onboarding’, Gruppengrindungen per VVideokonferenz

» Jan Siegert informierte tber App ,Meeting Me", die von der KISS
Stuttgart entwickelt und programmiert wurde.

Worting
W

Virtuelle
Gruppentreffen
selbst erstellen

|19
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Jour Fixe Analog

@
Projektauftakt ,Zusammen — Selbsthil- ® Selbsthilfe updaten!
fe updaten” am 20.07.2022, in Rahmen
eines Prasenztreffen in der Jugendherber-
ge Stuttgart und einer Einflihrung zu ,MS-Teams" mit Uli Schulz,
Micropartner Stuttgart.

Mit dem Projekt verfolgen wir die Vision einer tragertibergreifen-
den Zusammenarbeit mit heute Ublichen digitalen Tools. Inner-
halb der LAG Kiss sind Mitarbeitende bei vier unterschiedlichen
Tragern tatig. Dies fuhrt immer wieder zu uniberwindbaren Si-
cherheitsvorkehrung bei der Nutzung von Digitalen Medien, die
sich fur die Selbsthilfe hinderlich zeigen.

Wir sind Uberzeugt, dass es Wege gibt, die einerseits den Sicher-

heitbedlrfnissen der Trager gerecht werden und andererseits die
Bedarfe der Mitarbeitenden in Sachen Kollaboration decken.

Im ersten Schritt wollen wir die beteiligten Stakeholder fir das
Projekt gewinnen, um technische Losungen zu finden. Im zweiten

Schritt soll es um die organisatorische Umsetzung gehen.




LAG KISS Sitzungen

Das Arbeitsorgan der Landesarbeitsgemeinschaft KISS
tagte am 14.03. Der Termin am 21.11. ist krankheitsbedingt entfallen

Silke Wohlleben moderierte den Austausch uber die Auswirkungen der
Pandemie und der Impfdebatte auf das Handeln der Selbsthilfekontakt-

stellen und die Selbsthilfe-
gruppen. Insbesondere ging

es um den Ruckgang der

L. Herzdruckmassage:

e Aktion tur Wiederbeleheng durch eine postalisches

Kortaktautnaheme mit einem Goody™, wie £B, Herrfruchgummis
s Gruppensprechentds Bra. Mitglladers.

Aktivitaten der Gruppen und

es wurde nach Maoglichkei-

2. Atemspende:

Die Grugpan mu einer unkamgiltlerten Erelluftaktion alnladen,

1 B, Spariergang im ebenerdigen Park mit einfacher Verpllegung
[Brezel urd Apfelechorle oder Kelo, Tee, oder Kafes) aul Bollerwagen,

umd zu eimer Aktion mit dem Kartensplel JWie pehit's? Wie steht’s?”

L P e — P LY

ten der ,Wiederbelebung”
gesucht.

SEKIS stellte hierzu ein
.How To" zusammen.

3. Hilfe anbleten:

I Mackhping dranblefben und eirne Mall . B, mit ebnem Link fus
AtenGhing denden und konknets Machirsge ob axteree Hilfs
pebraucht wird? Himwels dard, dass die Kontakistelle ansprechisar
|52 und eventuell Visitenkarte versenden.

Regionalcafés
Zum Kennenlernen fur Fachaustausch und zur Vernetzung
flr Nachbarregionen in der LAG KISS. Siehe auch Seite 28.

08.02.2022 Sid
05.04.2022 Mitte
27.04.2022 Nordost
12.07.2022 Mittlerer Stiden

[ 21



Online-Fachtagung der Landesarbeitsgemeinschaft
Kontakt- und Informationsstellen Selbsthilfe Baden-
Wirttemberg am 22.11.2022

Wie wirken Veranderungen und Krisen auf Menschen und Gesellschaft?
Wie konnen sich standig wandelnde Herausforderungen angenommen
und ein guter Umgang mit ihnen gestaltet werden?

In einem Einfuhrungsvortrag stellten wir die Frage, was ,VUCA" be-
deutet und wie das Wissen daruber, die eigenen Einstellungen und die
kunftige Arbeit verandern kann. VUCA ist ein Kunstwort und bezieht
sich auf die Begriffe Unbestandigkeit, Unsicherheit, Komplexitat und
Mehrdeutigkeit.

Fur die geistige und korperlich Beweglichkeit vor dem Bildschirm, gab
es eine korperlichen Onlineaktivierung, in der App ,Meeting Me" konnte
gemeinsam die Mittagspause verbracht werden. Nachmittags gab es
vier Workshops: Gestaltung von Offentlichkeitsarbeit; Die Bedeutung
von Long Covid fur die Gesellschaft; Digitales Empowerment und Digi-

taler Transfer; Resilienz in Krisenzeiten.

Kathrin Faber,
Workshop VI: Resilienz
in Krisenzeiten

Benny Ulmer,
padagogischer Mitarbeiter SEKiS

Sigrun Ruck,
Vorstdndin SEKiS e.V.

22|



Martina Schickerling,
Verband der Ersatzkassen e. \/.
Baden-Wirttemberg

Silke Wohlleben,
Geschaftsfiihrerin SEKiS

Jan Siegert,
APP ,Meeting Me"

Stefanie Voss, ,Keynote”
Die Weltist VUCA und das einzig
Bestdndige ist die absolute
Unbestandigkeit!

Corinna Waffender,
Workshop lll: Digitales -
Wiebke Thiele,

Empowerment und
Digitaler Transfer Korperlich ,dranbleiben
in der Pause”

Dr. Ute Leidig MDL
Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration

O

dranbleiben ﬂ

@ Selbsthilfe

updaten
® o @

L

Prof. Dr. Christian Dettmers,
Workshop II: Die Bedeutung von
Long COVID fiir die Gesellschft

Wolfgang Nafroth,
Workshop I: Offentlichkeitsatbeit

Vielen herzlichen Dank an alle,
die zum Gelingen unserer Online-

Fachtagung beigetragen haben!

|23
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[Il. GREMIEN- UND VERNETZUNGSARBEIT
AUF LANDES- UND BUNDESEBENE

Landesgesundheitskonferenz
Silke Wohlleben nahm das Stimmrecht

fir die LAG KISS wabhr.

Koordinierungsausschuss
Barbel Handlos und Silke Wohlleben nahm als Vertreterin der LAG KISS

an funf Terminen des Koordinierungs-

ausschusses in 2022 und beteiligten sich o
an der Schaffung einer hauptamtlichen ¢
Stelle fur die Koordinierungsarbeit. n ?

Landesausschuss der Arzte und Krankenkassen
fur Baden-Wirttemberg:

Silke Wohlleben nahm als Patienten-

vertreterin im Landesausschuss teil.




Landesausschuld Pravention und Gesundheit

Silke Wohlleben nahm als Geschaftsfihrerin der SEKIS teil.

VDK Gesundheitstag
Silke Wohlleben nahm als Geschaftsfihrerin der SEKIS teil.

Vergabeausschuss am 18.05.2022 der gesetzlichen
Krankenkassen in Baden-Wiurttemberg

Barbel Handlos und Silke \Wohlleben nah-

men als VVertreterinnen der Kontaktstellen

an der Sitzung teil. ﬁ ﬁ nﬂ

Landerrat der Landesarbeitsgemeinschaften der
Selbsthilfekontaktstellen und Landeskontakt-/
-koordinierungsstellen 19. — 20.09.2022 in Leipzig

Silke Wohlleben nahm als Vertreterin »

¢
der LAG KISS teil. & ‘ . f‘

_
.\__:: !-— -

—

|25



Selbsthilfefachtagung der AOK- Fachtagung
auf Bundesebene 02.12.2022

Silke Wohlleben nahm als Geschaftsfih- p P bl
s B 3
rerin der Landeskontaktstelle SEKIS teil. w
D g
it 4 M

Kooperationsberatung mit KOSA
Frau Daniela Fuchs initiierte die Fachtagung .Long Covid"
am 09.07.2022. SEKIS stellte die Arbeit der

LAG KISS vor und stand als Ansprechpartnerin

fiir Arzte und Therapeuten zur Verfiigung.

Jubilaum der SEKO Bayern
Silke Wohlleben nahm am 28.06.2022 als Geschaftsfihrerin der Lan-

deskontaktstelle SEKIS teil.

26|



IV. AUSBLICK, VORSCHAU

Ideen und Vorhaben fiir das Jahr 2023

» Fortfiihrung des Projekts ,Zusammen — Selbsthilfe updaten!”

» Antragstellung des Projektes ,sichtbar” zur Erweiterung der
Offentlichkeitsarbeit

» Antragstellung des Projektes ,kompetent” zur Ermoglichung
des Grundlagenseminares im Hohenwart Forum in Pforzheim
vom 22. bis 23.06.2023

» Fortbildungsangebote flir Mitglieder in unterschiedlichen Bereichen;

— GKV-Fortbildung in Prasenz mit Frau Martina Schickerling,
01.02.2023 in Stuttgart

— Fortfuhrung der ,digitalen Sprechstunde” zu aktuellen Themen

und Fragestellungen mit wechselnden Expert*innen

» Teilnahme am Tag der seltenen Erkrankung am 04.03.2023

in Freiburg
» Weiterentwicklung des Strukturerhebungsbogen
» FortfUhrung der Regionalcafés

» Kooperationsveranstaltung zum Thema psychische Erkrankungen
im Herbst mit KOSA

» LAG-KISS Treffen 13.03. und 15.11.2023

» Zukunftwerkstatt im Rahmen der VVorstandsarbeit

|27
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V. IN EIGENER SACHE

ORGANIGRAMM

Bei SEKIS kam es 2020/21 zu organisatorischen und personellen Ver-
anderungen, die sich auf den Verein und die Arbeit in der LAG KISS aus-
wirken. Zu diesem Zweck wurde mit VVorstand, Grindungmitgliedern
und Geschaftstelle die Organisationsentwicklung betrachtet und nach-

vollziehbar beschrieben.

Die LAG KISS wurde 1991 als loser Zusammenschluss von Fachkraften,
die hauptberuflich im Selbsthilfebereich tatig sind/waren, gegrtindet.
Die Aufgaben wurden von den Akteur*innen nebenberuflich erledigt. In

der LAG sind vier Tragerstrukturen vereint:

» kommunale Trager,

= freie Trager,

» Wohlfahrtsverbande,

» Krankenkassen.
2018 konnte mithilfe der GKV eine Landeskontaktstelle refinanziert
werden. Hierflr wurde ein Tragerverein bzw. Rechtsform benctigt. Zu

diesem Zweck wurde der Verein SEKIS mit dem Namen ,Selbsthilfekon-

taktstellen Baden-Wirttemberg"” gegriindet.

Folgenden Pramissen waren dabei zu beriicksichtigen:

Als wichtigste Form der Mitsprache im Gesundheitswesen hat der
Gesetzgeber zum 1. Januar 2004 die Patientenbeteiligung nach

§ 140 f SGB V geschaffen. Danach nehmen die fir die Wahrnehmung



der Interessen der Patientinnen und Patienten und der Selbsthilfe
chronisch kranker und behinderter Menschen mafgeblichen Organi-
sationen (u. a. SEKIS Baden-Wirttemberg) an wichtigen Gremien, in
denen Versorgungsfragen behandelt werden, teil.

Die sogenannten KIGS (Kontakt- und Informationsstelle fiir gesund-
heitliche Selbsthilfe) in Tragerschaft der AOK durfen sich im Bereich
der Patientenbeteiligung nicht einbringen, da sie als Kostentrager kei-
ne neutrale Rolle einnehmen. Aus Grunden der Neutralitatswahrung

konnen KIGS keine Mitglieder des \ereins werden.

KIGS unterscheiden sich in der Refinanzierung. Sie werden nicht nach
§ 20 h Sozialgesetzbuch V gefordert, deswegen sind sie bei Fordermit-

telberatungen, die der Vereins SEKIiS mit der GKV abhalt, nicht beteiligt.

Die Interessen und Anliegen der 0. g. KIGS konnen uber die Sitzungen der
LAG KISS eingebracht werden. Die Sitzungen werden zweimal jahrlich von
der Geschaftsfihrung einberufen und moderiert. Sie bundelt Interessen,
sorgt fur Meinungsbildung und spiegelt Anliegen im Vorstand und in der
Mitgliederversammlung. Anliegen und Wiinsche der LAG KISS werden auf
diesem Weg an den Verein delegiert. Sie agiert als beratendes Gremium
flr den Verein SEKIS e.V. ohne Entscheidungsbefugnis. Die Mitgliederver-
sammlung des Vereins SEKIS ist Entscheidungsorgan und stimmt dartber

ab, welche Themen und Inhalte der Verein vorantreibt.

Die Mitgliederversammlung wahlt den Vorstand. Die Mitglieder des Vor-
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standes sind vertretungsberechtigt.
Der Vorstand ubertragt die Ausibung der Vereinsgeschafte an die Ge-
schaftsfuhrung.

Der Verein betreibt mit einer hauptamtlichen Geschaftsfiihrung, einer
padagogischen Fachkraft die Landeskontaktstelle SEKIS (Selbsthilfe-

kontakt- und Informationsstelle).

Kirperschaft Metrwerk
Verein SEKiS eV. <——— LAG KISS
[beratendes Gremium)
l A
Mitgliederversammlung '
(Entscheidungsgremium)
betreibt l wahit moderiert
Vorstand
} |
Landeskontaktstelle . .
. Geschaftsfiihrung
ERNI P4d. Fachkraft
erledigt
\J
administrative Aufgaben fir den Verein: : tachliche/finhaltliche Aufgaben fir Verein/Netzwerk:
Finanzierung/Tragerschaft i Qualificierter Erfahrungs- w. Informationsaustausch,

Umsetzung Selisthilfefordensng
Gremiemertretung
Patientenbeteiligung vertretung

Kollegiale Beratung

Eoordinathon und Kooperation auf
Landes- und Bundesebens
Eonreptianelle Welerentwicklurng der
Selbsthillewnteritotoung

Entwicklung von Qualitktsstandands
e du Selbmthilfewnbentitung



Regionalcafés

SEKIS legt groRen Wert auf regelmal’ige Kontakte mit den Mitarbeiten-
den in den Kontaktstellen. Mit den digitalen Treffen erhalten wir einen
sehr guten Einblick ins aktuelle Geschehen in den neun Regionen. In den
Kleingruppen findet reger Austausch und kollegiale Beratung statt. SE-

KiS bietet einen kurzen und direkten Draht in die Geschaftsstelle.

@ Nordwest

@ Nord

@ Nordost

© Mitte

© Mittlerer Westen
© Mittlerer Siiden
@ Siidwest
©® Siidost
© Sid
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Kontaktdaten der
Selbsthilfekontakt- und Informationsstellen

Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfe (KISS)
Landratsamt Lorrach
Fachbereich Gesundheit
Palmstr. 3

79539 Lorrach

Tel. 07621 4102142
kiss@loerrach-landkreis.de
www.loerrach-landkreis.de/shg

KISS - Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfe im Landkreis Waldshut
Landratsamt Waldshut

Gesundheitsamt

Im Wallgraben 34

79761 Waldshut-Tiengen

Tel. 07751 865133
Selbsthilfe@landkreis-waldshut.de
www.selbsthilfe-waldshut.de

Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen
Landratsamt Bodenseekreis
Albrechtstr. 75, A 327

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 2045838
selbsthilfe@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de/selbsthilfe
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Kontakt- und Informationsstelle fir
gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen/KIGS
AOK Bodensee-Oberschwaben

Charlottenstr. 49

88212 Ravensburg

Tel. 07571 105158
aok.selbsthilfekontaktstelle-bos@ bw.aok.de

Kontaktstelle fir Selbsthilfe und
Birgerschaftliches Engagement
Landratsamt Ravensburg

Gartenstr. 107

88212 Ravensburg

Tel. 0711 6525 24309
kontaktstelle-selbsthilfe@rv.de
www.selbsthilfe-rv.de

Kontakt- und Informationsstelle fir gesundheitliche

Selbsthilfegruppen/KIGS fur den Landkreis Biberach
AOK Ulm-Biberach

Zeppelinring 2-4

88400 Biberach

Tel. 0711/6525-14171 oder -20405

kigs-bc@bw.aok.de

Selbsthilfebiiro KORN e. V.
Kornhausgasse 9

89073 Ulm

Tel. 0731 88034410
kontakt@selbsthilfebuero-korn.
www.selbsthilfebuero-korn.de
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Gesundheitstreffpunkt Mannheim e. V.
Max-Joseph-Str. 1/4. 0G

68167 Mannheim

Tel. 0621 3391818
gesundheitstreffpunkt-mannheim
(@t-online.de
www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de

Heidelberger Selbsthilfebiiro
Alte Eppelheimer Str. 40/1

69115 Heidelberg
Tel. 06221 184290
info@selbsthilfe-heidelberg.de
www.selbsthilfe-heidelberg.de

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tubinger Str. 15

70178 Stuttgart

Tel. 0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de

Landratsamt Boblingen:
Kontaktbiiro fir Selbsthilfegruppen
Gesundheitsamt

DornierstralBe 3

71034 Boblingen

Tel. 07031 6631751
selbsthilfebuero@lrabb.de
www.selbsthilfe-bb.de



Selbsthilfekontaktstelle Rems-Murr-Kreis
c/0 LRA Rems-Murr-Kreis

Gesundheitsamt

Bahnhofstr. 1

71332 Waiblingen

Tel. 0711 6525 21501
selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
junge-selbsthilfe@rems-murr-kreis.de
www.gesundheit-rmk.info

Kontakt- und Informationsstelle fir gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen/KIGS fir den Landkreis Ludwigsburg
AOK — Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr
Gottlob-Molt-5tr. 1

71636 Ludwigsburg

Tel. 07141 136217
selbsthilfekontaktstelle.ludwigsburg@bw.aok.de

www.aok.de

SOZIALFORUM TUBINGEN e. V.
Europaplatz 3

72072 Tiibingen

Tel. 07071 38363
herzog@sozialforum-tuebingen.de
www.sozialforum-tuebingen.de
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Kontakt- und Informationsstelle fir gesundheitsbezogene
Selbsthilfegruppen/KIGS

AOK Die Gesundheitskasse Neckar-Alb

Hindenburgstr. 25

72336 Balingen

Tel. 0711 6525 24420 oder -16721
renate.liener-kleinmann(@bw.aok.de

tina.morlok@bw.aok.de

www.aok.de/bawue/neckar-alb

Selbsthilfekontaktstelle im Blrgertreff
Marktstral3e 7

72622 Nirtingen

Tel. 07022 75369

s.sollner@nuertingen.de
www.nuertingen.de

Kontakt- und Informationsstelle fur
gesundheitsbezogene Selbsthilfe

der AOK Neckar-Alb/KIGS

AOK Die Gesundheitskasse Neckar-Alb
Konrad-Adenauer-Str. 23

72762 Reutlingen

Tel. 07121 209352
aok-selbsthilfekontaktstelle-rt@bw.aok.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir gesundheitliche
Selbsthilfegruppen/KIGS

bei der AOK Neckar-Fils

Landkreis Goppingen & Esslingen

Plochinger Stral3e 13

73730 Esslingen

Tel. 0711 6525 22641

kigs-nef(@bw.aok.de



Kontakt- und Informationsstelle fiir
gesundheitliche Selbsthilfegruppen/KIGS
AOK Ostwiurttemberg

Wiener StraRe 8

73430 Aalen

Tel. 07361 584574
kigs-ostwuerttemberg@bw.aok.de
www.kigs-ostwuerttemberg.de
AufRensprechstunden in Heidenheim

und Schwabisch Gmund

Kontakt- und Informationsstelle fiir
gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen/KIGS
AOK Heilbronn-Franken

Allee 72

74072 Heilbronn

Tel.0711 6525 19632
selbsthilfe-aok-heilbronn@bw.aok.de

Selbsthilfebtiro Heilbronn

PSD Paritatische Sozialdienste Heilbronn GmbH
Happelstral’e 17 a

74074 Heilbronn

Tel. 07131 6493950
selbsthilfebuero@ppsg.de
www.selbsthilfebuero-hn.de
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Selbsthilfeinformationsstelle Hohenlohekreis
Landratsamt Hohenlohekreis

Gesundheitsamt

SchulstralRe 12

74653 Kiinzelsau

Tel. 07940 181582
Ariane.Kurzhals@Hohenlohekreis.de
www.hohenlohekreis.de/index.php?id=400

Selbsthilfenetzwerk
Neckar-Odenwald
Knopfweg 1

74821 Mosbach

Tel. 06261 83231
info@selbsthilfe-nok.de
www.selbsthilfe-nok.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe/

Selbsthilfegruppen (KISS)
Landratsamt Enzkreis
Gesundheitsamt
Bahnhofstr. 28

75172 Pforzheim

Tel. 07231 3089199
kiss@enzkreis.de
www.enzkreis.de



Kontakt- und Iformationsstelle fiir Selbsthilfe
Landratsamt Calw

Abt. Gesundheit und Versorgung

Vogteistr. 42—-46, Raum B 413

75365 Calw

Tel. 07051 160201

selbsthilfe@kreis-calw.de
www.selbsthilfe-kreis-calw.de

Selbsthilfeblro Karlsruhe
Paritatische Sozialdienste gGmbH
Kanalweg 40/42

76149 Karlsruhe

Tel. 0721 9123025
selbsthilfe@paritaet-ka.de
www.selbsthilfe-ka.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im
Landkreis Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden

Landratsamt Rastatt
Gesundheitsamt

Briegelackerstr. 38

76532 Baden-Baden

Tel. 07222 381-2375 oder - 5845
selbsthilfe@landkreis-rastatt.de
www.landkreis-rastatt.de
AuBBenstelle in Baden-Baden
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Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen
Landratsamt Ortenaukreis

Lange Str. 51

77652 Offenburg

Tel. 0781 8059771
selbsthilfe@ortenaukreis.de
www.selbsthilfe-ortenau.de
www.juseo-ortenau.de

Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-Baar-Kreis
Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis

Herdstr. 4

78050 Villingen-Schwenningen

Tel. 07721 913-7190 oder -7207
Selbsthilfekontaktstelle@Ilrasbk.de
www.gesundheitsnetzwerk-sbk.de

Selbsthilfekontaktstelle ,Kommit”
Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel. 07531 8001787
info@selbsthilfe-kommit.de
www.selbsthilfe-kommit.de

Selbsthilfekontaktstelle Tuttlingen
Landratsamt Tuttlingen

Fachstelle fir Pflege und Selbsthilfe
Gartenstralde 22

78532 Tuttlingen

Tel. 07461 92646-04 oder -07
c.hafner@landkreis-tuttlingen.de
a.metzler@landkreis-tuttlingen.de

401 www.selbsthilfe landkreis-tuttlingen.de



Koordinierungsstelle fiir Selbsthilfegruppen
c/o Pflegestutzpunkt Landkreis Rottweil
Olgastralie 6

78628 Rottweil

Tel. 0741 244-473 oder -469
selbsthilfe@landkreis-rottweil.de
www.landkreis-rottweil.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir
gesundheitliche Selbsthilfegruppen
AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg
Sozialer Dienst

Am SchloBle 2

78713 Schramberg

Tel. 07116525 -21045 und -19715
kigs-sbh@bw.aok.de

www.aok.de

Selbsthilfebiro Freiburg/Breisgau-Hochschwarzwald

Schwabentorring 2

79098 Freiburg

Tel. 0761 2168735
selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de
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Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wirttemberg e. V..
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info@sekis-bw.de

www.sekis-bw.de
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Telefonische Sprechzeiten:
Montag und Mittwoch 10-12 Uhr
Donnerstag 14-16 Uhr
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