
Sie suchen eine Selbsthilfegruppe für sich oder 
andere? Sie möchten eine Selbsthilfegruppe 
gründen. Sie sind in einer Selbsthilfegruppe aktiv 
und suchen fachliche Unterstützung? 

Melden Sie sich bei uns. Wir sorgen für direkten 
Anschluss und bringen Sie an die richtige Adresse.

Selbsthilfekontaktstellen 
in in Baden-Württemberg

Das sind Ihre Ansprechpartner 
bei der SEKiS

Telefonische Sprechzeiten:

Montag   10-12 Uhr
Mittwoch 10-12 Uhr
Donnerstag 14-16 Uhr

SEKiS Baden-Württemberg
Tübinger Straße 15
70178 Stuttgart

Tel. 0711 45149290
info@sekis-bw.de
www.sekis-bw.de

Mit klarer Linie,
Herz und Verstand

WIR BRINGEN 
SELBSTHILFE VORAN

Mit uns finden Sie 
den richtigen Anschluss

IHR FAHRPLAN ZUR 
SELBSTHILFE

Silke Wohlleben
Geschäftsführerin

s.wohlleben@sekis-bw.de

Benny Ulmer
Pädagogische Fachkraft
b.ulmer@sekis-bw.de

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag 
von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Mit freundlicher Unterstützung der

B A D E N - W Ü R T T E M B E R G
S E L B S T H i L F E K O N TA K T S T E L L E N




